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BETREUTES WOHNEN
METTERSDORF AM SAßBACH
GENERATIONENHAUS
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Betreutes Wohnen Mettersdorf am 
Saßbach
Die Gemeinde Mettersdorf am Saßbach
eröffnet gemeinsam mit der Familie Jöbstl 
voraussichtlich im Oktober 2024 ein 
Betreutes Wohnen für Senior:innen im 
Saßtalerhof. Im Generationenhaus wird es 
noch weitere fünf Wohnungen zur Miete 
geben.
Der Bauherr, Familie Jöbstl, vertreten durch 
Silver Living GmbH (Vermieter), errichtet 
insgesamt 10 Einzel- und eine 
Doppelwohnung. Die Volkshilfe Steiermark 
übernimmt die Wohnbetreuung. 
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Vorwort Bürgermeister

Liebe Seniorinnen! Liebe Senioren!
Das Betreute Wohnen der Familie Jöbstl ist ein weiterer wichtiger Meilenstein in 
unserer familienfreundlichen Gemeinde, haben wir doch dafür gesorgt, dass sich 
angefangen von der Kinderkrippe, über das Jugendangebot bis hin zur 
Altenbetreuung der Kreis schließt!
Zudem verfügen wir im Herzen der Marktgemeinde über eine voll intakte fußläufig 
erreichbare Infrastruktur, angefangen vom Bürgerservice im Gemeindeamt, der 
Nahversorgung, Gastronomie, Hausarzt, Zahnarztpraxis, Friseur bis hin zu 
zahlreichen Freizeiteinrichtungen für Jung und Alt, sowie ein familien- und 
seniorenfreundliches Erlebnisbad.
Es würde mich sehr freuen, Sie in unserer Gemeinde willkommen zu heißen.
Bleiben Sie gesund!

Josef Schweigler
Bürgermeister
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Zusammen ist man 
weniger allein!

• Selbstbestimmt, aber nicht alleine leben
• Sicherheit und Unterstützung im Alltag
• Begegnung und Geborgenheit 
• Zusammen leben und feiern, aber trotzdem die individuellen 

Lebensgewohnheiten beibehalten können
• Buntes Betreuungsprogramm und aktive Mitgestaltung
• Ein Gemeinschaftsraum dient als zentraler Treffpunkt

Einsamkeit ist im Betreuten Wohnen ein Fremdwort!
Wagen Sie noch einmal einen Umzug!

zu unserem Angebot.
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Zentral und         
gemütlich leben

Die Vorteile des Betreuten Wohnen:
• Betreutes Wohnen verbindet eine barrierefreie Mietwohnung mit 

einem zuverlässigen, auf die Bewohner:innen abgestimmten, 
Betreuungsangebot

• Alle Wohnungen haben eine vollständig ausgestattete Küchenzeile, ein 
seniorengerechtes Badezimmer und verfügen über eine Loggia

• Die Wohnbetreuer:in lädt jeweils Montag bis Freitag zu gemeinsamen 
Aktivitäten ein

• Sie können zu Fuß die wichtigsten Versorgungseinrichtungen 
erreichen

zu unserem Angebot.
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Die Voraussetzungen für den Einzug         
ins Betreute Wohnen

• Vollendung des 60. Lebensjahres
• Persönliche und gesundheitliche Lebensumstände erfordern einen 

Umzug ins Betreute Wohnen, um die Bedürfnisse des Alltags 
sicherstellen zu können

• Kein psychiatrischer Betreuungsbedarf bzw. Selbst- / oder 
Fremdgefährdung

• Sie haben keine 24-Stunden-Personenbetreuung
• Ihr Jahresnettoeinkommen (z. B. Pension) darf € 40.800 nicht 

überschreiten, zu zweit erhöht sich die gemeinsame Gesamtgrenze 
auf € 61.200 

• Sie schließen einen Mietvertrag mit dem Vermieter ab 
• Zusätzlich ist ein Betreuungsvertrag mit der Volkshilfe Steiermark 

abzuschließen
Das Betreuungspaket ist verpflichtend und kann nicht gekündigt werden!

zu unserem Angebot.
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Das Angebot „Betreutes Wohnen“

Betreutes Wohnen ist immer ein Gemeinschaftsprojekt von
• Land Steiermark (Fördergeber)
• Gemeinde (Fördergeberin)
• Familie Jöbstl (Auftraggeber)
• Volkshilfe Steiermark (Wohnbetreuung)
Bei allen Wohnungen kann eine Wohnungsunterstützung beantragt 
werden. Sie sind immer selbst Mieter:in.
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Das Betreuungspaket

Das Betreuungspaket beinhaltet:
• Die Wohnbetreuung durch die Wohnbetreuer:in:

• Die Wohnbetreuer:in ist für die Bewohner:innen da
• Sie ist die erste Ansprechperson und kümmert sich um die 

Anliegen der Bewohner:innen
• Die Wohnbetreuer:in ist von Montag bis Freitag anwesend

• Einmal im Quartal Beratung durch eine Diplomierte 
Gesundheits- und Krankenpflegeperson

• z. B. zu den Themen Gesundheitsvorsorge, Ernährung, 
Sturzvorbeugung

• Nutzungsrecht für den Gemeinschaftsraum
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Tätigkeiten der Wohnbetreuer:in

• Aktivierungsangebote
z. B. Gedächtnistraining, Brett- und Kartenspiele, Quizspiele, 
Bewegungs- und Gymnastikübungen, Geschicklichkeitsübungen, 
gemeinsames Basteln, …
• Gemeinsame Alltagstätigkeiten 
z. B. Kochen, Backen, Gartenarbeiten (z. B. Hochbeet mit Kräutern 
bepflanzen)
• Förderung von sozialen Kontakten 
z. B. gemeinsame Teilnahme an Veranstaltungen in der Gemeinde
• Gemeinsame Vorbereitung und Ausrichtung von Festen 
z. B. Geburtstagsfeier im Gemeinschaftsraum
• Information, Beratung und Unterstützung                     
z. B. Pflegedienste, Reinigung, Arzt- und Apothekendienste, …
• Abwesenheitsdienst 
Blumen gießen, Wohnung lüften, …
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Gestaltung des Wochenprogramms 

Das Programm wird gemeinsam mit den Bewohner:innen nach deren 
persönlichen Wünschen und Bedürfnissen gestaltet.

• Wöchentliche Fixpunkte 
Gedächtnistraining, Bewegungsübungen, gemeinsames Frühstück zum 
Austausch und gemeinsame Planung der zukünftigen Aktivitäten
• Flexibel gestaltete Aktivitäten
Ausflüge, Teilnahme an Gemeindeveranstaltungen, Veranstaltungen im 
Haus (teilweise auch mit Gästen, z. B. SeniorInnen-Café)

Die übrigen Anwesenheitszeiten unterstützt die Wohnbetreuer:in die 
Bewohner:innen z. B. bei:  
• Organisation von Zusatzdiensten
• Unterstützung bei Behördenangelegenheiten (z. B. Pflegegeld, 

Wohnungsunterstützung)
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Beispielhaftes Wochenprogramm 

Montag (8-16 Uhr)
• Vormittag: Gedächtnistraining (9 bis 10 Uhr)
• Nachmittag: Spiele und Bewegung (12 bis 14 Uhr)
Dienstag (8-14 Uhr)
• Gemeinsames Einkaufen (Treffpunkt 10 Uhr)
Mittwoch (8-12 Uhr)
• Gedächtnistraining (9 bis 10 Uhr)
Donnerstag (8-16 Uhr)
• Vormittag: Mobilität fördern im Alltag (9 bis 10 Uhr)
• Nachmittag: Brandschutzübung mit Feuerwehr (14 bis 16 Uhr)
Freitag (7:30-11:30 Uhr)
• Gemeinsames Frühstück & Planung der Folgewochen
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Zusatzleistungen

Darüber hinaus können Zusatzleistungen in Anspruch 
genommen werden. Diese können sein:
• Mobile Pflege- und Betreuungsdienste entsprechend den 

Vorgaben und Kosten des Landes Steiermark
• Notruftelefon (günstige Variante, die im gesamten Gebäude 

funktioniert)
• Essen auf Rädern
• Reinigungsdienste
• Botendienste, Hol- und Bringdienste
Zusatzleistungen sind nicht im Betreuungspaket enthalten und müssen 
selbst bezahlt werden.
Die Wohnbetreuer:in hilft Ihnen gerne bei der Organisation notwendiger 
oder gewünschter Leistungen.
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Ausstattung der Wohnungen                      
im Betreuten Wohnen

• Einzelpersonenwohnung: mindestens 45 m²
• Zweipersonenwohnung: mindestens 58 m²
• Vorraum
• Getrenntes Wohn- und Schlafzimmer
• Barrierefreies Badezimmer mit einer bodenebenen Dusche
• Küchenzeile inkl. Herd, Kühlschrank und Geschirrspüler
• Loggia, Gemeinschaftsflächen im Freien 
• Technische Voraussetzungen für Telefon-, TV- und Internetanschluss
• Notruftelefon
Das gesamte Betreute Wohnen ist barrierefrei gestaltet!
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Die Kosten für Betreutes Wohnen

Die Kosten setzen sich aus den Mietkosten und den Kosten für 
das Betreuungspaket zusammen:

Kosten Betreuungspaket:
• sozial gestaffelt lt. Vorgabe des Landes Steiermark
• Eigenleistung dzt. zwischen € 0 (bei Mindestpension) und 

€ 350 (Nettoeinkommen höher als € 2.184) pro Monat (siehe Tabelle)
• Förderung durch Land Steiermark (60%) und Partnergemeinde (40%)
Kosten Mietwohnung – Stand 11.2023 – Preis kann sich ändern
(Miete inkl. Betriebskosten – ohne Strom und Heizkosten): 
• Einzelpersonenwohnung: ab 566,62 EUR brutto 
• Zweipersonenwohnung: ab 710,03 EUR brutto
• Wohnungsunterstützung durch das Land Steiermark möglichDie 
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Die Kosten für Betreutes Wohnen

Sozial gestaffelte Tariftabelle, Stand 01.2023

Beispiel: Sie beziehen eine Nettopension von monatlich € 1.300.
Sie bezahlen € 57 pro Monat für die Betreuungsleistung.
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Lage des Betreuten Wohnen
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Außenansicht des Betreuten Wohnen
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Wohnungsdetails

Wohnungsbeispiel:
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Kontakt und Information

Interessent:innen wenden sich an:
Gemeindeamt Mettersdorf am Saßbach
8092 Mettersdorf am Saßbach 85
Öffnungszeiten: 
Montag, Mittwoch und Freitag: 08:00 – 12:00 Uhr
oder nach telefonischer Vereinbarung
Telefon: +43 3477 2301
E-Mail: gde@mettersdorf.com
Allgemeine Anfragen und Informationen:
Volkshilfe Steiermark - Sozialzentrum Südoststeiermark
Gniebing 198, 8330 Feldbach
Telefon: +43 3152 5093

www.stmk.volkshilfe.at  www.facebook.com/VolkshilfeSteiermark
www.silverliving.at  www.mettersdorf.com


