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Sehr geehrte Gemeindebiirgerinnen und Biirger, liebe Jugend !

SMOVEY -> ;o
kleine Ringe - groe Wirkung ’

Gesteigerte Lebensqualitat durch Bewegung mit smovey!

smoveyUBUNGEN starken die Muskulatur und erhéhen die Fettver-

brennung.

Nacken-, Schulter- und Rickenverspannungen werden gelést, Bindegewebe gestrafft und
Energieblockaden abgebaut.

smovey trainiert deine Balance, Koordination und das Training damit macht so richtig Spaf.
smovey ist fur alle Alters- und Zielgruppen und der gesamte Kérper profitiert von den "Good
Vibration".

Schnupperstunde zum Kennenlernen kostenlos am DO, den 21. Janner 2016!

Treffpunkt: Volksschule Mettersdorf
Beginn um 18.30 Uhr

Dauer: ca 50 min

Leihsmoveys vorhanden (€ 3,00/Einheit)
Teilnehmer: max. 15 Personen

Turnbekleidung, Turnmatte und Trinkflasche nicht
vergessen!!!

Ab einer Teilnehmerzahl von mind. 10 Personen fin-
det der Kurs statt!!!

Teilnehmer mit bereits vorhandenen Ringen sind natirlich
auch herzlich willkommen!!!
Anmeldungen FIX direkt bei:

martinaNAGLER 0664/37 50 751
4YOU.byNiMa

bitte wenden!



Erinnerung:
Ausschreibung Boschungsmdhen

Die Marktgemeinde Mettersdorf schreibt hiermit das Béschungs-
mahen fur die Gemeindegraben aus.

Interessierte Gewerbebetriebe oder Landwirte (Maschinenring) mégen sich bitte im Gemein-
deamt unter Angabe des Stundensatzes inkl. MWSt. und pro 100 I[fm inkl. MWSt. melden.

Das Angebot mdge schriftlich in einem verschlossenen Kuvert mit der Aufschrift "Béschungs-
mahen" bis 29.1.2016 abgegeben werden.

Landwirischafiskammerwahl am 31.1.2016

Am Sonntag, dem 31. Janner 2016 finden die Wahlen in die Lan-
deskammer und in die Bezirkskammer fur die Land- und Forstwirt-
schaft statt.

Alle Personen, die in das Wahlerverzeichnis fur diese Wahl einge- :
tragen sind, wurden bereits schriftlich verstandigt. Waihlen gehen'
Fir alle Wahlberechtigten steht das Risthaus Mettersdorf von 8.00 bis 12.00 Uhr als Wahllokal
zur Verfigung.

Falls Sie Ihre Stimme durch Briefwahl abgeben wollen, kénnen Sie sich bei der Gemeinde, frii-
hestens am 19. Janner 2016 bis spatestens 26. Janner 2016, je einen amtlichen Stimmzettel
fur die Wahl sowie das Wahlkuvert und ein Rickkuvert (Briefumschlag) fir die Riicksendung
des Wahlkuverts besorgen.

Forsipflanzenbestellung

Die Steirische Landesforstgarten haben uns auch dieses
Jahr die aktuelle Pflanzenpreisliste Gbermittelt. Bei Bedarf
kann die Preisliste und der Bestellschein im Gemeindeamt
abgeholt werden.

Mit besten GriRen!
Der Biurgermeister!

(Johann Schweigler)
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